CHORARES |  LUNDI |  MARDI | MERCRED | JEUDI | VENDREDI | SAMEDI

- cop o SYORGWAR  D|LATES

11:00 - 11:45 - - CIRCUIT

10:00 - 11:00

12:30 - 13:15 PUMP =

18:15 - 19:00 - PUMP P(III]. #{TE)S - B
19:00 - 19:45 CAF STEP B".K(E Bﬁf - -
19:45 - 20:30 BIKE - _ _ _ |

| | * | |
! Y Cours sur inscription (BIKE & HYCROSS)
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	GYM
	DOUCE
	MARDI
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	GYM
	DOUCE
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	HIIT
	CAF
	CIRCUIT
	CAF
	STRETCH
	STEP


	CIRCUIT
	BIKE
	PUMP
	PILATES
	BIKE
	PLANNING du 17 Août au 06 Septembre

	HIIT

